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i Dzien bez Samochodu

Regulamin Rajdu Rowerowego
p.n. ,,Wiatr we wlosach”
18.09.2019 r.

Godz. 8.45 zbidrka pod MDK ul.Osmeckiego 51, Rzeszoéw
Godz. 9.00 przejazd $ciezkami rowerowymi Rzeszowa
Ok. godz. 10.00 gry, zabawy, konkursy,

pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej
OKk. godz. 13.00 powrét do MDK ul.Osmeckiego 51

1. Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest:

a.

b.
C.
d

g.

zapoznanie si¢ z regulaminem Rajdu,

Stan zdrowia uczestnikow, ktory pozwala na udziat w rajdzie
Wypetnienie formularza zgloszeniowego

Posiadanie dokumentu uprawniajacego do kierowania rowerem lub opieki
rodzica/opiekuna prawnego — dotyczy osob niepetnoletnich.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ kask oraz ubranie dostosowane do
pogody

Kazdy wuczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower
(wyposazony w hamulec, dzwonek, sprawnie dziatajace oswietlenie).
Zaleca si¢ posiadanie przez opiekuna grupy kompletu narzedzi, pompke,
linkg do przypiecia roweru itp.

Podporzadkowanie si¢ decyzjom organizatorow Rajdu.

2. Uczestnicy — uczniowie szkot podstawowych miasta Rzeszowa
3. W przypadku zgloszenia grupy powyzej 5 oséb wymagany jest opiekun.
Liczebnos$¢ opiekundéw - 2 opiekundéw na grupe 10-15 uczniow (zgodnie z
prawem o ruchu drogowym w kolumnie roweréw nie moze jecha¢ wiecej niz
15 osob);
4. Zasady poruszania si¢ po drodze:

a. Uczestnicy zobowiazani

sa do bezwzglednego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego oraz poruszania si¢ prawa strong drogi w
odlegtosci 30 — 50 cm od jej krawedzi.

b. Miedzy grupami nalezy zachowa¢ 50 — 100 m (max 15 osob w grupie)
c. Tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego

uczestnika; przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

d. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac.

Nalezy kontrolowa¢ szybkos$¢ przez hamowanie.
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10.

11.
12.

Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku. Nie dopuszczalna jest jazda
rownolegta i ciggte zmiany pozycji. Kazdy manewr na drodze musi by¢
przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany. Podczas
jazdy nie nalezy wypuszcza¢ kierownicy z rak i zdejmowac stop z
pedatow. W trakcie postoju nie wolno tarasowa¢ drogi.
Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczaja
przejscie, zatrzymujgc ruch i przeprowadzajac cata grupe na druga
strong.
Prowadzacy wycieczke powinien jecha¢ na poczatku, za nim najstabsi
W grupie, nastgpnie pozostali uczniowie, drugi opiekun na koncu
grupy;
Opiekun gtéwny rajdu winien posiada¢ apteczke pierwszej pomocy.
Udziat w Rajdzie odbywa si¢ przy nicograniczonym ruchu drogowym.
Przewidywana dlugos¢ trasy 8 km x 2 strony. Przebieg trasy: MDFK
ul.Osmeckiego 51 — Al.Wyzwolenia — Al.Okulickiego — Al.Witosa —
Al.Batalionow Chlopskich — Al.Powstancow warszawy — Plac zabaw na
Lisiej Gorze— powrét do MDK ul.Osmeckiego 51
W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych —rajd nie odbedzie si¢
Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione,
szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie
lub po zakoniczeniu Rajdu.
Nieprzestrzeganie regulaminu Rajdu oraz samowolna zmiana trasy Rajdu
powoduja wykluczenie z Rajdu.
Uczestnicy wg uznania zaopatrujg si¢ w napoje i przekaski.
Udziat w Rajdzie jest bezplatny.
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