RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA MItOCIN
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWEJ 2020

DZIEN TYGODNIA

I TYDZIEN — PROGRAM:

Zapoznanie z placéwka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
Tworzymy imieninki i regulamin wypoczynku.

Przerwa $niadaniowa.

PONIEDZIALEK
13.01.2020r. Poznajmy sie — gry i zabawy integracyjne.
Obiad.
Budujemy miasto 3D — zabawy z uzyciem pateczek konstrukcyjnych.
Warsztaty literackie. Gtosne czytanie bajek Jana Brzechwy.
Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.
Poranna rozgrzewka — gry i zabawy muzycznoruchowe.
WTOREK Przerwa $niadaniowa.
14.01.2020 . Wyjazd do centrum zabaw ,,Kinderplaneta”.
Obiad.
Warsztaty ,Taneczna mapa Swiata”.
) Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.
SRODA

15.01.2020 r.

Chinczyk, klasy i inne gry w rozmiarze XXL.
Przerwa $niadaniowa.

Wyjazd na wycieczke do tancuta - Warsztaty ,,Zima w tancucie”, projekcja wybranego filmu z repertuaru, wizyta w cukierni, obiad.

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.

Przerwa $niadaniowa.

CZWARTEK Wyjazd na seans filmowy do kina ,Helios”.

16.01.2020r. Obiad.
Kalambury i tamigtéwki.
Zajecia plastyczne —,, Zwierze o jakim marze”.
Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.
Zabawy i konkursy sprawnosciowe.

PIATEK Przerwa $niadaniowa.
17.01.2020 r. Warsztaty ,, Strzelnica Laserowa”.
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Obiad.
Kosmiczna przygoda. Budujemy rakiete.

Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagréd, pozegnanie uczestnikéw wypoczynku.




DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM

PONIEDZIALEK
20.01.2020r.

Zapoznanie z placéwka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
Przerwa $niadaniowa.

Zabawy i gry integracyjne na swiezym powietrzu.

,»,Biegnij za kolorami”. Zabawy w jezyku angielskim.

Obiad.

Szachy dla laika — nauka podstaw gry w szachy.

Zabawy muzycznoruchowe.

»,Puzzlowanie” - Uktadanie puzzli na czas.

WTOREK
21.01.2020r.

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.
Poranna rozgrzewka.

Przerwa $niadaniowa

Warsztaty arytmetyki mentalnej.
Obiad.

Zajecia plastyczne. , Zima w krajobrazie”.

Mam talent — prezentacje artystyczne uczestnikdw wypoczynku.

SRODA
22.01.2020 .

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku, przypomnienie zasad bezpiecznego podrdézowania.

Przerwa $niadaniowa.

Wycieczka do Rancza w Pstragowej. Zwiedzanie mini zoo, spacer po okolicy, przejazdzka bryczkami, zabawy z animatorem,

odwiedziny gospodarstwa, pieczenie kietbasy i ziemniakéw w ognisku, obiad.

CZWARTEK
23.01.2020r.

Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.
Przerwa $niadaniowa.

Wyjazd na seans do kina ,,Zorza”.

Obiad.

Warsztaty ,,Jakim instrumentem jestem”.

Zabawa w kalambury.

PIATEK
24.01.2020 r.
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Zbidrka uczestnikdw wypoczynku.

Zabawy z tunelem i chustg Klanzy.

Przerwa $niadaniowa.

»Krzyzéwkomania” — Tworzymy wtasne krzyzéwki i gry logiczne.
Obiad.

Zabawa taneczna dla dzieci.

Podsumowanie tygodnia, rozdanie nagréd i pozegnanie uczestnikow wypoczynku.




