RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA BIAtA
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH 2020:

DZIEN TYGODNIA

I TYDZIEN - PROGRAM:

PONIEDZIALEK
13.01.2020 r.

Zbidrka.

Poznanie zasad bezpieczeristwa i regulaminu pétkolonii.

Przerwa na drugie $niadanie.

Wspdlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu pétkolonii.

Gry i zabawy integracyjne.

Muzyczne Niespodzianki — poznajemy wybrane instrumenty muzyczne.
Przerwa na obiad.

Kto jest kim? — kreatywne autoprezentacje uczestnikéw zajec.

Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.

WTOREK
14.01.2020 r.

Zbidrka.

Gry i zabawy integracyjne.

Przerwa na drugie $niadanie.

Nitka Malowane — warsztaty String Art.

Wodospad — gra ruchowa.

,Dzika Afryka” — interaktywne warsztaty edukacyjne .
Przerwa na obiad.

Grupowe tworzenie prac plastycznych.

Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.

SRODA
16.01.2020 r.
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Zbidrka.

Gry i zabawy ruchowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Kartonowy Swiat XXL — warsztaty tworzenia i zdobienia modeli przestrzennych.

Przerwa na obiad.

Od-jazdy! — zespotowe tworzenie scenek tematycznych z wykorzystaniem skonstruowanych wczesniej modeli przestrzennych.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placdéwki.

CZWARTEK
16.01.2020 r.
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Zbidrka.

Gry zespotowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Wycieczka do Btazowej — zwiedzamy Muzeum Pisanki i Spoteczne Muzeum Ziemi Btazowskiej.
Przerwa na obiad.

Kolekcja Osobliwosci — tworzymy ekspozycje wtasnego muzeum — warsztaty plastyczne.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.

PIATEK
17.01.2020r.
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Zbidrka.

Przerwa na drugie $niadanie.

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie srodkami komunikacji miejskiej.

Odwiedzamy Kolorowy Swiat.

Pizza Day — przerwa na obiad.

Gry i zabawy ruchowe.

Podsumowanie pierwszego tygodnia pdtkolonii, uroczyste rozdanie nagréd za wzorowe zachowanie, odbiér dzieci z placdwki.
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% Zbidrka.

«  Poznanie zasad bezpieczeristwa i regulaminu pétkolonii.
< Przerwa na drugie $niadanie.

**  Wspdlne obmyslenie i uchwalenie regulaminu pétkolonii.

PONIEDZIALEK < Tworzymy herb i flage p6tkolonii.

20.01.2020 r. “  Gryizabawy integracyjne.

% Muzyczne Zagadki — instrumentalny test dla ucha.

%  Przerwa na obiad.

«  Potkolonijna Olipmpiada — grupowe rywalizacje sportowe.
«»  Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placéwki.

% Zbidrka.
% Gryizabawy integracyjne.
% Przerwa na drugie $niadanie.

WTOREK % Gipsy Malowane — warsztaty zdobienia figurek tematycznych.
< Gryizabawy ruchowe.
21.01.2020 . % Potkolonijny Talent Show — prezentujemy swoje umiejetnosci i zainteresowania.

®  Przerwa na obiad.
% Kto jest kim? — gra integracyjna z wykorzystaniem prac plastycznych.
% Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.
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Zbidrka.

Gry i zabawy ruchowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Styropianki — kreatywne warsztaty plastyczne.
Tworzymy tekst naszej wiasnej pétkolonijnej piosenki.
Przerwa na obiad.

Pirackie przygody — gra ruchowa.

Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placowki.
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SRODA
22.01.2020r.
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Zbidrka.

Gry zespotowe.

Przerwa na drugie $niadanie.

Wycieczka do Stadniny Palomino w Chmielniku — pétkolonijny kulig.
Przerwa na obiad.

Pétkolonijne Studio Nagrarn — nagrywamy nasza wiasna piosenke.
Zabawy grupowe, odbidr dzieci z placdwki.
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CZWARTEK
23.01.2020r.
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Zbidrka.

Przerwa na drugie $niadanie.

Poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie srodkami komunikacji miejskiej.

Uczta Kinomana — seans filmowy w Kinie Zorza.

Przerwa na obiad.

Gry i zabawy ruchowe.

Podsumowanie pierwszego tygodnia poétkolonii, uroczyste rozdanie nagréd za wzorowe zachowanie, odbidr dzieci z placowki.
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PIATEK
24.01.2020 .
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