
 
 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZÓWKA 
PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWEJ 2020 

 

 

 

DZIEŃ TYGODNIA I TYDZIEŃ – PROGRAM: 

PONIEDZIAŁEK 

13.01.2020r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Tworzymy imieninki i regulamin wypoczynku. 

 Gry i zabawy integracyjne. 

 Warsztaty z klockami „Lego”. 

WTOREK 

14.01.2020 r. 

 Omówienie zasad bezpiecznej podróży. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Wyjazd do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa – warsztaty „W warsztacie rzeszowskiego rzemieślnika“. 

 Mega twister i inne planszówki. 

ŚRODA 

15.01.2020 r. 

 Zgaduj zgadula. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Wyjazd do kręgielni „Kula“. 

 Zimowy krajobraz – zajęcia kreatywne. 

CZWARTEK 

16.01.2020 r. 

 Przypomnienie zasad bezpiecznej podróży. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Wyjazd na seans do kina „Helios”. 

 Projektowanie plakatów filmowych. 

PIĄTEK 

17.01.2020 r. 

 Poranna rozgrzewka. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Warsztaty lotnicze. 

 Zabawy zręcznościowe, tor przeszkód. 

 Podsumowanie tygodnia, wręczenie nagród uczestnikom półkolonii. 



 

 

RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZÓWKA 
PROGRAM PÓŁKOLONI ZIMOWEJ 2020 

 

DZIEŃ TYGODNIA II TYDZIEŃ – PROGRAM  

PONIEDZIAŁEK 

20.01.2020 r. 

 Zapoznanie z placówką, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Tworzymy imieninki i regulamin wypoczynku. 

 Warsztaty arytmetyki mentalnej. 

 Gry i zabawy integracyjne. 

WTOREK 

21.01.2020 r. 

 Omówienie zasad bezpiecznej podróży. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Wyjazd do papugarni. 

 Budujemy wieżę. Zabawy z użyciem patyczków konstrukcyjnych. 

ŚRODA 

22.01.2020 r. 

 Przypomnienie zasad bezpiecznej podróży. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Wyjazd do sali zabaw „Kolorowy Świat”. 

 Zabawy muzyczno-ruchowe. 

CZWARTEK 

23.01.2020 r. 

 Poranna rozgrzewka. 

 Przerwa śniadaniowa. 

 Wyjazd na seans do kina „Zorza”. 

 Mega twister i inne planszówki. 

PIĄTEK 

24.01.2020 r. 

 Klasy, guma i inne ruchowe retro gry.   

 Przerwa śniadaniowa. 

 Laserowa strzelnica. 

 Kalambury i zabawy słowne. 

 Podsumowanie tygodnia, wręczenie nagród uczestnikom półkolonii. 

 
 


