RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA PRZYBYSZOWKA
PROGRAM POLKOLONII ZIMOWE) 2020

DZIEN TYGODNIA | TYDZIEN — PROGRAM:
%k Zapoznanie z placéwka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
PONIEDZIALEK i Przerwa sn.iaQan.iOV\‘/e.\. ‘
13.01.2020r. Tworzymy |m!en|nk| i r.egulamln wypoczynku.
% Gry i zabawy integracyjne.
% Warsztaty z klockami ,,Lego”.
% Omowienie zasad bezpiecznej podrdzy.
WTOREK % Przerwa $niadaniowa.
14.01.2020 . % Wyjazd do Muzeum Historii Miasta Rzeszowa — warsztaty ,W warsztacie rzeszowskiego rzemie$Inika“.
2% Mega twister i inne planszéwki.
% Zgaduj zgadula.
SRODA % Przerwa $niadaniowa.
15.01.2020 r. % Wyjazd do kregielni ,Kula“.
2 Zimowy krajobraz — zajecia kreatywne.
2k Przypomnienie zasad bezpiecznej podrdzy.
CZWARTEK % Przerwa $niadaniowa.
16.01.2020 r. % Wyjazd na seans do kina ,Helios”.
% Projektowanie plakatéw filmowych.
2% Poranna rozgrzewka.
PIATEK i Przerwa snlada-nlowa.
17.01.2020 r. Warsztaty Iotnlc,z¢?. ’
% Zabawy zrecznosciowe, tor przeszkdd.
%k Podsumowanie tygodnia, wreczenie nagrdd uczestnikom pétkolonii.
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DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM

PONIEDZIALEK

Zapoznanie z placdwka, przepisami BHP i regulaminem wypoczynku.
Przerwa $niadaniowa.
Tworzymy imieninki i regulamin wypoczynku.

Kalambury i zabawy stowne.

eS
eS
20.01.2020 r. i . .
% Warsztaty arytmetyki mentalne;j.
% Gry i zabawy integracyjne.
2% Omowienie zasad bezpiecznej podrdzy.
WTOREK % Przerwa éniadaniowa.
21.01.2020 . % Wyjazd do papugarni.
% Budujemy wieze. Zabawy z uzyciem patyczkéw konstrukcyjnych.
2% Przypomnienie zasad bezpiecznej podrdzy.
SRODA 2% Przerwa $niadaniowa.
22.01.2020 r. 2% Wyjazd do sali zabaw , Kolorowy Swiat”.
% Zabawy muzyczno-ruchowe.
2% Poranna rozgrzewka.
CZWARTEK % Przerwa $niadaniowa.
23.01.2020r. % Wyjazd na seans do kina ,,Zorza”.
2% Mega twister i inne planszéwki.
2 Klasy, guma i inne ruchowe retro gry.
PIATEK i Przerwa sniadani?wa.
24.01.2020 r. Laserowa strzelnica.
%
%

Podsumowanie tygodnia, wreczenie nagrdd uczestnikom poétkolonii.




