RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN TYGODNIA

| TYDZIEN — PROGRAM POtKOLONII ZIMOWYCH:

PONIEDZIALEK
13.01.2020r.

Zapoznanie sie z zasadami BHP i regulaminem pétkolonii.
Zabawy i gry integracyjne dla dzieci.

Przerwa na positek.

Zimowy zawrét gtowy — zajecia tworcze.

Spacer — zabawy na $wiezym powietrzu.

Przerwa na positek.

Zabawy z chustg animacyjna.

WTOREK
14.01.2020r.

Kalambury.

Przerwa na positek.

Warsztaty aktorskie z Akademig Aktorskg ARTYSTA.
Batwanki — zajecia plastyczne

Przerwa na positek.

Wielkie granie — turniej gier planszowych.

SRODA
15.01.2020r.

Zabawy ruchowe.
Przerwa na positek.
Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego podrézowania, wyjazd do Centrum Zabaw FANTAZJA — warsztaty tworzenia lizakéw.

CZWARTEK
16.01.2020r.

Gigantyczny chinczyk — gra planszowa.

Przerwa na positek.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrdzowania, wyjazd do Kina HELIOS.
Zgaduj zgadula.

PIATEK
17.01.2020r.
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Kto pierwszy! — zabawy zespotowo — sportowe.
Przerwa na positek.

Moja ulubiona ksigzka — zajecia edukacyjne.

Naukowy zawrér gtowy — warsztaty z robotyki.
Zaktadki — zajecia manualne.

Przerwa na positek.

Chce Ci podziekowac za.... — zajecia tworcze.
Planszowanie.

Podsumowanie | tygodnia pdtkolonii, rozdanie nagréd.




RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA ZALESIE

DZIEN TYGODNIA

Il TYDZIEN — PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH:

PONIEDZIALEK
20.01.2020r.

Zapoznanie sie z zasadami BHP i regulaminem pétkolonii.
Zabawy i gry integracyjne dla dzieci.

Przerwa na positek.

Pada $nieg — zajecia tworcze.

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Przerwa na positek.

Zabawy z chustg animacyjna.

WTOREK
21.01.2020r.

Hopsasa! — zabawy przy muzyce.

Przerwa na positek.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego podrdzowania, wyjazd do Filharmonii Podkarpackiej — warsztaty perkusyjne.
Przerwa na positek.

14:00 - Bingo.

SRODA
22.01.2020r.

Co to za figura? — zabawy ruchowe.

Przerwa na positek.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrdzowania, wyjazd do Kregielni GALAKTYKA.
Kto pierwszy! — gry zespofowe.

Przerwa na positek.

Poznajmy sie lepiej — zabawy integracyjne dla dzieci.

CZWARTEK
23.01.2020r.

Planszowanie.

Przerwa na positek.

Przypomnienie zasad bezpiecznego podrézowania, wyjazd do Kina ZORZA, spacer po Rzeszowie.
Chwila relaksu — zajecia relaksacyjno-muzyczne.

PIATEK
24.01.2020r.
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Rozgrzejemy zime — gimnastyka na wesoto.

Przerwa na positek.

Z zimg na Ty - warsztaty ekologiczne.

Pingwiny wedrujg — zajecia manualne.

Przerwa na positek.

Podsumowanie Il tygodnia potkolonii, rozdanie nagréd.




